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La perte de cheveux est un probleme qui
touche de nombreuses personnes a travers
le monde, et cela peut avoir un impact
significatif sur la confiance en soi et 'estime
de soi. Heureusement, les progres de la
meédecine ont permis de développer des
solutions efficaces pour lutter contre la
calvitie et restaurer la densité capillaire. Parmi
ces solutions, les greffes de cheveux se
démarquent comme 'une des options les plus
populaires et les plus réussies pour retrouver
une chevelure naturelle et abondante
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Introduction
aux greffes de
cheveux

La perte de cheveux est un probleme qui
touche de nombreuses personnes a travers
le monde, et cela peut avoir un impact
significatif sur la confiance en soi et 'estime
de soi. Heureusement, les progres de la
meédecine ont permis de développer des
solutions efficaces pour lutter contre la
calvitie et restaurer la densité capillaire. Parmi
ces solutions, les greffes de cheveux se
démarquent comme 'une des options les plus
populaires et les plus réussies pour retrouver
une chevelure naturelle et abondante.



1.1 Quest-ce quune greffe de cheveux ?

Une greffe de cheveux est une intervention médicale qui consiste a prélever des follicules pileux
d’une zone donneuse du cuir chevelu, généralement a 'arriere ou sur les cotés de la téte, et a les
transplanter dans les zones dégarnies ou clairsemées. Ces follicules pileux, également appelés
greffons, sont prélevés avec une grande précision pour assurer leur survie et leur croissance dans
les nouvelles zones implantées.

Il existe deux techniques principales de greffe de cheveux : la greffe d’unités folliculaires (FUE) et
la greffe d’unités folliculaires (FUT). Dans la technique FUE, les greffons sont prélevés un par un
a I’aide d’un petit instrument circulaire appelé punch, tandis que dans la technique FUT, une fine
bandelette de peau contenant les follicules pileux est prélevée et découpée en greffons individuels.

1.2 Pourquoi opter pour une greffe de cheveux ?

La greffe de cheveux offre de nombreux avantages pour ceux qui souhaitent retrouver une chevelure
dense et naturelle. Tout d’abord, contrairement a certains traitements capillaires temporaires, les
greffes de cheveux sont durables et permanentes. Une fois que les follicules pileux sont transplantés
avec succes, ils repousseront et continueront de pousser comme les cheveux naturels.

De plus, les greffes de cheveux sont réputées pour donner des résultats esthétiques tres naturels.
Les Médecins spécialisés dans cette technique ont une grande expertise dans I'agencement des
greffons pour obtenir une apparence harmonieuse et éviter tout aspect artificiel.

En optant pour une greffe de cheveux, les patients peuvent retrouver leur confiance en eux et
améliorer leur image personnelle. La restauration capillaire peut également avoir un impact positif
sur la vie sociale et professionnelle, en redonnant aux patients la possibilité de coiffer leurs cheveux
comme ils le souhaitent.
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1.3 Candidature a une greffe de cheveux

Avant de se lancer dans une greffe de cheveux, il est essentiel de consulter un professionnel
qualifié pour déterminer si vous étes un bon candidat pour cette intervention. Les patients doivent
avoir une zone donneuse suffisante avec des cheveux sains pour pouvoir prélever les greffons.
Le Médecin évaluera également I'étendue de la perte de cheveux, I’Age du patient et ses attentes
concernant les résultats.

Il estimportant de noter que les greffes de cheveux ne sont pas recommandées pour les personnes
souffrant de certaines conditions médicales, les femmes enceintes ou allaitantes, ainsi que pour
les patients atteints de certaines affections du cuir chevelu. Une évaluation approfondie de I’état
de santé général du patient sera effectuée pour garantir la sécurité et I’efficacité de I'intervention.

En conclusion, la greffe de cheveux est une solution prometteuse et efficace pour lutter contre la
calvitie et retrouver une chevelure abondante et naturelle. Cependant, il est essentiel de choisir un
Médecin expérimenté et qualifié pour obtenir les meilleurs résultats. Dans les parties suivantes de
ce livre blanc, nous explorerons en détail les différentes techniques de greffe de cheveux, les étapes
du processus, ainsi que les soins postopératoires nécessaires pour une récupération optimale.
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Les etapes
d’une greffe de

cheveux réussie

La réussite d’une greffe de cheveux

repose sur une planification minutieuse,

une exécution précise et des soins
postopératoires adéquats. Cette procédure
médicale complexe est réalisée par des
professionnels expérimentés pour garantir
des résultats naturels et durables. Dans

cette partie, nous explorerons en détail les
différentes étapes impliquées dans une greffe
de cheveux réussie.



2.1 Consultation initiale et évaluation

La premiere étape essentielle pour toute greffe de cheveux est la consultation initiale avec un
Médecin spécialisé dans la restauration capillaire. Lors de cette consultation, le Médecin évaluera
I’état du cuir chevelu du patient, la densité des cheveux, la zone donneuse, I’étendue de la
perte capillaire et les attentes du patient concernant les résultats. Cette évaluation approfondie
permettra au Médecin de déterminer si le patient est un bon candidat pour la greffe de cheveux et
de recommander la technique la plus adaptée a ses besoins.

2.2 Préparation du patient et du site donneur

Avant la procédure de greffe de cheveux, le patient devra suivre certaines directives pour se préparer.
Cela peut inclure I'arrét de certains médicaments qui pourraient interférer avec la procédure, ainsi
que I'abstention de consommer de I’alcool et du tabac dans les jours précédant 'intervention.

Concernant la zone donneuse, les cheveux de cette région doivent étre rasés afin de faciliter
le prélevement des greffons. Dans certains cas, les Médecins peuvent proposer une technique
d’implant capillaire sans rasage préalable pour permettre aux patients de garder leurs cheveux
longs pendant le traitement.

2.3 Anesthésie locale

Avant de commencer la greffe, une anesthésie locale est administrée pour engourdir le cuir chevelu
et minimiser toute sensation de douleur ou d’inconfort pendant la procédure. L’anesthésie locale
est généralement bien tolérée par les patients et permet de réaliser la greffe de cheveux dans des
conditions de confort.

2.4 Extraction des greffons (technique FUE ou FUT)

La phase d’extraction des greffons dépendra de la technique choisie, FUE ou FUT.

Dans la technique FUE, les greffons sont prélevés un par un a I'aide d’un punch. Le Médecin
effectuera de petites incisions autour de chaque follicule pileux et les extraira délicatement a I'aide
d’un instrument spécifique. Cette méthode permet de prélever les greffons de maniere précise et
sans cicatrice visible.

Dans la technique FUT, une bandelette de peau contenant les follicules pileux est prélevée dans
la zone donneuse. Cette bandelette est ensuite découpée en greffons individuels par I’équipe
médicale. Bien que cette méthode laisse une fine cicatrice linéaire dans la zone donneuse, elle est
généralement cachée par les cheveux environnants.

2.5 Préparation des sites receveurs

Pendant que les greffons sont extraits, I’équipe médicale prépare les sites receveurs dans les zones
dégarnies ou clairsemées du cuir chevelu. Le Médecin créera de petites incisions dans ces zones
en tenant compte de I'angle, de la direction et de la densité des cheveux naturels pour assurer une
repousse naturelle des greffons.



2.6 Implantation des greffons

Une fois que les sites receveurs sont préparés, les greffons sont implantés un par un avec une
grande précision. Cette étape demande une expertise considérable car le Médecin doit disposer
les greffons de maniere artistique pour obtenir un résultat harmonieux et naturel. Les greffons
contenant un ou plusieurs cheveux sont répartis de maniere stratégique pour recréer la ligne
frontale, les golfes et la densité capillaire souhaitée.

2.7 Soins postopératoires et récuperation

Apres la greffe, le patient recevra des instructions détaillées sur les soins postopératoires pour
assurer une récupération optimale. Ces instructions peuvent inclure I'utilisation de médicaments
pour prévenir les infections, le nettoyage doux du cuir chevelu, I’évitement d’activités physiques
intenses et le suivi régulier avec le Médecin pour évaluer la progression de la repousse des cheveux.

2.8 Résultats et suivi

Les résultats de la greffe de cheveux commenceront a étre visibles apres quelques mois, et la
repousse des cheveux continuera progressivement au cours des mois suivants. Les patients
pourront profiter d’'une chevelure dense et naturelle qui peut étre coiffée selon leurs préférences.

Un suivi régulier avec le Médecin est recommandé pour évaluer les progres et répondre a toute
question ou préoccupation éventuelle du patient.

En conclusion, une greffe de cheveux réussie est le fruit d’'une planification minutieuse, d’une
exécution précise et de soins postopératoires appropriés. Cette procédure peut offrir aux patients
une solution durable pour lutter contre la calvitie et retrouver confiance en eux. Cependant, il est
essentiel de choisir un professionnel qualifié et expérimenté pour obtenir les meilleurs résultats et
profiter d’une expérience positive tout au long du processus de greffe de cheveux. Dans la partie
suivante de ce livre blanc, nous examinerons de plus pres les différentes techniques de greffe de
cheveux disponibles, en mettant I'accent sur leurs avantages et leurs inconvénients respectifs.
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Les etapes
d’une greffe de
cheveux réussie

En conclusion, une greffe de cheveux
réussie est le fruit d’une planification
minutieuse, d’une exécution précise et de
soins postopératoires appropriés. Cette
procédure peut offrir aux patients une solution
durable pour lutter contre la calvitie et
retrouver confiance en eux. Cependant, il est
essentiel de choisir un professionnel qualifié
et expérimenté pour obtenir les meilleurs
résultats et profiter d’une expérience positive
tout au long du processus de greffe de
cheveux. Dans la partie suivante de ce livre
blanc, nous examinerons de plus pres les
différentes techniques de greffe de cheveux
disponibles, en mettant 'accent sur leurs
avantages et leurs inconvénients respectifs.
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La greffe de cheveux est une solution
efficace pour lutter contre la calvitie

et restaurer une chevelure dense et
naturelle. Deux techniques principales
sont couramment utilisées : la greffe FUE

(Follicular Unit Extraction) et la greffe FUT

Comp araison (Follicular Unit Transplantation). Dans cette

partie, nous allons comparer ces deux
méthodes en mettant en évidence leurs

entre la greﬁe différences, leurs avantages respectifs,

et en aidant les patients a comprendre

FUE et la greﬁe :)ac?l:-lre;ljxl?ourrait étre la plus appropriée
FUT



3.1 Grefte FUE (Follicular Unit Extraction)

La greffe FUE est une technique de greffe de cheveux avancée et peu invasive qui gagne en
popularité ces dernieres années. L'une des principales caractéristiques de la FUE est I'extraction
individuelle des greffons, un par un, directement du cuir chevelu donneur. Voici les principaux
points a considérer concernant la greffe FUE :

3.1.1 Processus d’extraction

Pendant une greffe FUE, le Médecin utilise un petit instrument cylindrique appelé punch pour
prélever les greffons un par un a partir de la zone donneuse. Cela signifie qu’il n’y a pas de nécessité
de prélever une bandelette de peau comme dans la technique FUT. En conséquence, la greffe FUE
ne laisse pas de cicatrice linéaire, ce qui en fait une option attrayante pour ceux qui souhaitent
porter les cheveux courts sans se soucier des cicatrices visibles.

3.1.2 Avantages de la greffe FUE

La technique FUE offre plusieurs avantages, notamment :

- Absence de cicatrice visible : Comme mentionné précédemment, la greffe FUE ne laisse pas de
cicatrice linéaire, ce qui permet aux patients de porter leurs cheveux courts sans se soucier des
marques de la procédure.

- Temps de récupération plus court : En raison de la nature non invasive de la technique, la période
de récupération de la greffe FUE est généralement plus courte que celle de la FUT. Les patients
peuvent reprendre leurs activités normales plus rapidement.

- Moins d’inconfort postopératoire : Les patients signalent souvent moins d’inconfort apres
une greffe FUE, car il n’y a pas de points de suture et la procédure ne nécessite pas d’incisions
importantes.

3.1.3 Limitations de la grefte FUE

Bien que la greffe FUE présente de nombreux avantages, elle présente également certaines
limitations a prendre en compte :

- Moindre quantité de greffons par séance: Etantdonnéqueles greffons sontextraitsindividuellement,
le nombre de greffons pouvant étre prélevés lors d’une seule séance peut étre limité par rapport a
la FUT. Cela peut étre un facteur a considérer pour les patients nécessitant une grande quantité de
greffons.

- Temps de procédure plus long : Etant donné que chaque greffon est prélevé individuellement, le
temps de la procédure FUE peut étre plus long par rapport a la FUT, en particulier pour les cas de
calvitie avancée nécessitant un grand nombre de greffons.

3.2 Grefte FUT (Follicular Unit Transplantation)

La greffe FUT est une technique plus traditionnelle de greffe de cheveux qui a été utilisée avec
succes pendant de nombreuses années. Cette méthode implique la prise d’une bandelette de peau
contenant les follicules pileux de la zone donneuse, qui est ensuite divisée en greffons individuels.



Voici les éléments clés de la greffe FUT a considérer :

3.2.1 Processus d'extraction

Pendant la greffe FUT, le Médecin préleve une bandelette de peau de lazone donneuse, généralement
a I'arriere de la téte, ou les cheveux sont généralement plus épais et résistants a la chute. Cette
bandelette est ensuite traitée par I’équipe médicale, qui divise les greffons individuels pour étre
implantés dans les zones dégarnies.

3.2.2 Avantages de la greffe FUT

La greffe FUT présente également des avantages significatifs :

- Plus grande quantité de greffons par séance : Etant donné que les greffons sont prélevés sous
forme de bandelette, il est possible d’obtenir un plus grand nombre de greffons par séance par
rapport a la FUE. Cela peut étre bénéfique pour les patients nécessitant une couverture étendue ou
une restauration capillaire plus importante.

- Temps de procédure réduit : Comparée a la FUE, la FUT peut étre plus rapide car le Médecin
prépare simultanément un grand nombre de greffons extraits de la bandelette.

- Taux de survie des greffons : En raison du processus d’extraction de la bandelette, les greffons
ont tendance a subir moins de stress pendant la procédure, ce qui peut entrainer un taux de survie
plus élevé des greffons transplantés.

3.2.3 Limitations de la greffe FUT

Cependant, la greffe FUT présente également certaines limitations :

- Cicatrice linéaire : La principale préoccupation des patients concernant la FUT est la cicatrice
linéaire laissée par le prélevement de la bandelette de peau. Bien que la cicatrice soit généralement
fine et qu’elle puisse étre dissimulée par les cheveux environnants, certains patients préferent
éviter toute cicatrice visible.

- Période de récupération plus longue : Etant donné que la FUT implique des points de suture et
une excision plus importante, la période de récupération peut étre légerement plus longue que la
FUE.
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Comparaison
entre la greffe
FUE et la grefte
FUT

En conclusion, la décision entre la greffe FUE
et la greffe FUT dépendra des besoins et des
préférences spécifiques de chaque patient.
La greffe FUE est souvent privilégiée pour les
patients qui souhaitent éviter toute cicatrice
visible et ont une perte de cheveux moins
avancée. La greffe FUT, quant a elle, peut
étre préférée pour les patients nécessitant
une couverture plus étendue et souhaitant
maximiser le nombre de greffons transplantés
en une seule séance. Il est essentiel de
discuter en détail avec un Médecin spécialisé
pour prendre la meilleure décision en

fonction des objectifs et des caractéristiques
individuelles de chaque patient. Dans la partie
suivante de ce livre blanc, nous aborderons
les soins postopératoires nécessaires pour
assurer une récupération optimale apres

une greffe de cheveux, quelle que soit la
technique choisie.
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Comment
choisir la
meilleure

clinique pour
une greffe de
cheveux ?

Le choix de la clinique pour une greffe

de cheveux est une étape cruciale pour
garantir des résultats réussis et naturels.
Avec de nombreuses cliniques proposant
des services de greffe de cheveux, il

est essentiel pour les patients de savoir
comment choisir la meilleure clinique qui
répondra a leurs besoins et attentes. Voici
quelques points clés a considérer lors de
la recherche de la clinique idéale pour une
greffe de cheveux :



4.1 Recherche et réputation

Avant de prendre une décision, il est essentiel de mener une recherche approfondie sur les cliniques
potentielles. Commencez par rechercher des informations en ligne, consultez les sites web des
cliniques, lisez les avis des patients et recherchez des témoignages. Une clinique réputée devrait
avoir une présence en ligne solide et des témoignages positifs de patients satisfaits.

4.2 Expertise du médecin et de I'équipe médicale

La compétence du médecin et de I’équipe médicale est un facteur crucial dans le succés d’une
greffe de cheveux. Vérifiez les qualifications, I'expérience et la spécialisation du médecin. Assurez-
vous que la clinique dispose d’une équipe médicale compétente, y compris des assistants qualifiés
et du personnel de soutien.

4.3 Technologies et techniques utilisées

Renseignez-vous sur les technologies et les techniques utilisées par la clinique. Les cliniques
de pointe utilisent généralement des équipements modernes et des techniques avancées pour
assurer des résultats optimaux. La clinique devrait étre en mesure de vous fournir des informations
détaillées sur les méthodes de greffe de cheveux qu’elle propose.

4.4 Portefeuille de résultats

Demandez a la clinique de vous montrer des photos avant et apres de patients ayant subi des
greffes de cheveux dans leur établissement. Cela vous permettra d’avoir une idée claire des
résultats obtenus par la clinique. Un portefeuille de résultats solide témoigne de I'expertise et de la
compétence de la clinique.

4.5 Consultation initiale

Planifiez une consultation initiale avec la clinique pour discuter de vos besoins, poser des questions
et obtenir une évaluation de votre condition capillaire. Une bonne clinique prendra le temps de
vous écouter, de répondre a toutes vos questions et de vous fournir des informations détaillées sur
le processus de greffe de cheveux.

4.6 Hygiene et sécurité

Assurez-vous que la clinique suit des normes strictes d’hygiene et de sécurité. La greffe de cheveux
est une procédure médicale et doit étre réalisée dans un environnement propre et slr pour minimiser
les risques d’infection et d’autres complications.

4.7 Prix et tarifs

Bien que le colt ne devrait pas étre le facteur décisif, il est important de considérer les prix et tarifs
proposés par la clinique. Méfiez-vous des offres trop alléchantes, car la qualité des résultats doit
primer sur le prix.



4.8 Services postopératoires

Renseignez-vous sur les services postopératoires offerts par la clinique. Un bon suivi apres la
greffe de cheveux est essentiel pour assurer une récupération optimale et des résultats durables.

4.9 Témoignages de patients

N’hésitez pas a demander des références ou a rechercher des témoignages de patients qui ont
subi des greffes de cheveux dans la clinique. Les expériences des autres patients peuvent vous
donner un apercu précieux de ce que vous pouvez attendre de la clinique.

Comment En conclusion, choisir la meilleure clinique

pour une greffe de cheveux est une décision
importante qui doit étre prise avec soin.

[ ] [ ]
ChOlSlr la Prenez le temps de faire des recherches

. approfondies, de poser des questions et
mellleure de consulter pI,usieurs cliniques avant de
prendre une décision. Optez pour une clinique
réputée, dirigée par un médecin expérimenté,

Clinique pour utilisant des technologies avancées, et qui

vous met a I'aise tout au long du processus.

une greﬁe de La prqchaine parjtie dg ce livre bllanc abordera
les soins postopératoires essentiels pour
assurer une guérison et une repousse

CheveuX ? optimales des cheveux apres une greffe.
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Preparation
et recuperation
apres une grefle

de cheveux ?

La préparation et la récupération apres
une greffe de cheveux sont des étapes
cruciales pour assurer des résultats
optimaux et une guérison réussie. Une
fois que la décision de subir une greffe
de cheveux a été prise, il est essentiel
de bien se préparer a la procédure et de
suivre attentivement les recommandations
postopératoires. Voici les principales
étapes de préparation avant la greffe de
cheveux et les conseils de récupération
pour un rétablissement en douceur :



5.1 Préparation avant la greffe de cheveux

Avant la greffe de cheveux, il est essentiel de suivre certaines étapes de préparation pour garantir
que votre corps et votre cuir chevelu soient dans les meilleures conditions pour la procédure.

5.1.1 Consultation avec le médecin

Avant de procéder a la greffe de cheveux, assurez-vous de consulter votre médecin pour discuter de
vos attentes, de vos objectifs et pour poser toutes vos questions. Le médecin évaluera également
votre état de santé général et la qualité de votre zone donneuse pour déterminer si vous étes un
bon candidat pour la greffe.

5.1.2 Arréter certains médicaments

Certains médicaments peuvent interférer avec la greffe de cheveux et augmenter le risque de
saignement. Votre médecin vous conseillera d’arréter certains meédicaments, tels que les
anticoagulants, les anti-inflammatoires et les aspirines, avant la procédure.

5.1.3 Arréter la consommation d’alcool et de tabac

La consommation d’alcool et de tabac peut affecter la guérison et la repousse des cheveux apres
la greffe. Il est recommandé d’arréter de boire de 'alcool et de fumer au moins deux semaines
avant la procédure.

5.1.4 Eviter les suppléments a base de plantes

Certains suppléments a base de plantes peuvent également augmenter le risque de saignement. |l
est conseillé d’éviter les suppléments a base de plantes, tels que I'ail, le gingko biloba et I’échinacée,
avant la greffe de cheveux.

5.1.5 Se reposer et bien dormir

Assurez-vous de bien vous reposer et de dormir suffisamment la nuit précédant la greffe de cheveux. Une
bonne nuit de sommeil aidera a réduire le stress et I'anxiété liés a la procédure.

5.2 Récupération apres la grefte de cheveux

Apres la greffe de cheveux, il est essentiel de suivre attentivement les instructions postopératoires fournies par
votre médecin pour une guérison réussie et des résultats optimaux.



5.2.1 Soins du cuir chevelu

Votre cuir chevelu sera sensible apres la greffe de cheveux. Suivez les instructions du médecin
pour les soins du cuir chevelu, y compris le nettoyage doux et I’'application de tout médicament
prescrit.

5.2.2 Eviter exposition au soleil

Evitez I’exposition directe au soleil pendant les premiéres semaines aprés la greffe de cheveux. Si
vous devez sortir, portez un chapeau pour protéger votre cuir chevelu.

5.2.3 Eviter I’activité physique intense

Evitez toute activité physique intense, y compris les exercices vigoureux, pendant au moins une
semaine apres la greffe de cheveux. Le repos aidera a favoriser une guérison rapide.

5.2.4 Suivre les prescriptions médicales

Prenez tous les médicaments prescrits par votre médecin conformément aux instructions. Cela
peut inclure des antibiotiques pour prévenir les infections et des analgésiques pour soulager toute
douleur postopératoire.

5.2.5 Respecter les rendez-vous de suivi

Assurez-vous de respecter tous les rendez-vous de suivi prévus avec votre médecin. Ces rendez-
vous sont essentiels pour surveiller la guérison et assurer que tout se déroule comme prévu

5.2.6 Patience pour la repousse

La repousse des cheveux apres une greffe prend du temps. Soyez patient et suivez les conseils de
votre médecin pour obtenir des résultats optimaux.
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Preparation
et recuperation
apres une grefle

de cheveux ?

En suivant les étapes de préparation et de
récupération citées précédements, vous
maximiserez les chances d’une greffe de
cheveux réussie. |l est essentiel de suivre
attentivement les instructions de votre
médecin et de lui faire part de tout probleme
ou préoccupation que vous pourriez avoir
pendant le processus de guérison. La
prochaine partie de ce livre blanc abordera les
résultats attendus apres une greffe de cheveux
et les soins a long terme pour maintenir des
cheveux sains et forts.
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Le succeés d’une greffe de cheveux dépend
de nombreux facteurs qui peuvent avoir un
impact significatif sur les résultats finaux.
Chaque patient est unique, et la réussite
de la procédure peut varier en fonction

de divers éléments. Dans cette partie,

FaCteur S nous examinerons les facteurs essentiels

qui influencent le succés d’une greffe de
cheveux et comment ils peuvent contribuer

inﬂuenqant le a obtenir des résultats optimaux.
succes d'une
grefle de

cheveux



6.1 Evaluation préliminaire du patient

Avant de procéder a une greffe de cheveux, une évaluation approfondie du patient est essentielle.
Le médecin évaluera le type de calvitie, I’étendue de la perte de cheveux et la qualité de la zone
donneuse. Les patients ayant une zone donneuse de qualité supérieure ont généralement de
meilleures chances d’obtenir des résultats réussis.

6.2 Lexpérience du médecin et de I'€quipe médicale

Le succes d’une greffe de cheveux dépend en grande partie de I'expertise du médecin et de
I’équipe médicale. Un médecin expérimenté et qualifié pourra planifier et effectuer la procédure
avec précision, en tenant compte de la direction de la croissance des cheveux, de la densité
capillaire, et en assurant une distribution homogéne des greffons.

6.3 La méthode de greffe utilisée

Il existe deux principales méthodes de greffe de cheveux : la FUE (Follicular Unit Extraction) et la
FUT (Follicular Unit Transplantation). Chaque méthode a ses avantages et ses limitations. Le choix
de la méthode dépendra des caractéristiques du patient, de la zone a traiter et des préférences du
médecin. Une sélection judicieuse de la méthode est essentielle pour des résultats réussis.

6.4 La qualité des greffons

La qualité des greffons prélevés joue un réle crucial dans le succes de la greffe. Des greffons sains
et robustes issus de la zone donneuse donneront une meilleure chance de repousse réussie dans
la zone receveuse. Le médecin doit prendre soin de manipuler les greffons avec précaution pour
éviter les dommages.

6.5 Le suivi des instructions postopératoires

Le respect scrupuleux des instructions postopératoires fournies par le médecin est essentiel pour
une récupération réussie et des résultats optimaux. Cela inclut la maniere de prendre soin du cuir
chevelu, les médicaments a prendre, les activités a éviter et les rendez-vous de suivi. Ne pas suivre
ces instructions peut entrainer des complications et affecter la repousse des cheveux.

6.6 La réponse du corps au processus de guérison

Chaque patient a une capacité de guérison différente, et la réponse du corps a la greffe de cheveux
peut varier. Certains patients peuvent guérir plus rapidement que d’autres, tandis que d’autres
peuvent nécessiter plus de temps pour la repousse des cheveux. Une bonne hygiene de vie, une
alimentation équilibrée et la réduction du stress peuvent contribuer a une guérison optimale.



6.7 La stabilité de la calvitie

La stabilité de la calvitie est un facteur important a considérer avant de subir une greffe de cheveux.
Si la calvitie n’est pas stabilisée, les nouveaux cheveux peuvent étre affectés par la progression
continue de la perte de cheveux. Il est préférable d’attendre que la calvitie soit stabilisée avant de
procéder a une greffe.

6.8 Les attentes réalistes du patient

Avoir des attentes réalistes est primordial pour le succes d’une greffe de cheveux. Bien que la
greffe puisse considérablement améliorer I'apparence capillaire, elle ne peut pas garantir une
chevelure parfaite. Le patient doit comprendre les limites de la procédure et étre satisfait des
résultats réalistes qui peuvent étre atteints.

FaCteurS En conclusion, le succes d’une greffe de

cheveux dépend de multiples facteurs
interdépendants. La planification minutieuse,

[ J
lnﬂuenqant le 'expertise du médecin et le respect des
instructions postopératoires sont essentiels
) b , . .
SUCCQS d une pour des resultats optimaux. En choisissant
une clinique réputée avec une équipe
médicale expérimentée, le patient augmente

greﬂe de considérablement ses chances d’obtenir une
greffe de cheveux réussie et naturelle. Dans
Cheveux la prqchaine partig de ce livre planc, nous
examinerons les soins post-greffe a long terme
et comment maintenir des cheveux sains et

esthétiques.
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Rétablir la
confiance
capillaire avec
une apparence
naturelle et
revitalisée

La perte de cheveux est un probléeme

qui touche de nombreux hommes a
travers le monde. Elle peut étre causée
par divers facteurs tels que I’hérédité, le
vieillissement, le stress, les déséquilibres
hormonaux ou des conditions médicales.
Quelle que soit la cause, la calvitie peut
avoir un impact significatif sur I’estime de
soi et la confiance en soi d’un homme.

Heureusement, les progrés de la médecine
capillaire offrent aujourd’hui une solution
efficace pour restaurer les cheveux perdus
: la greffe de cheveux. Cette procédure
innovante permet de récupérer des
cheveux naturels et de retrouver une
chevelure dense et revitalisée. Dans cette
partie, nous explorerons en détail les
différentes options de greffe de cheveux
pour les hommes, les avantages de cette
procédure et ce qu’il faut attendre du
processus de restauration capillaire.



7.1. Pourquoi la perte de cheveux est-elle plus

fréquente chez les hommes ?

La perte de cheveux chez les hommes est principalement attribuée a des facteurs héréditaires et
hormonaux. L’alopécie androgénétique, également connue sous le nom de calvitie masculine, est
la forme la plus courante de perte de cheveux chez les hommes. Elle est causée par une sensibilité
génétique a I’hormone dihydrotestostérone (DHT), qui provoque le rétrécissement progressif des
follicules pileux et finalement la miniaturisation des cheveux.

La calvitie masculine suit généralement un schéma spécifique, avec une perte de cheveux qui
commence au niveau des tempes et du front, formant souvent des golfes dégarnis, et qui progresse
ensuite vers le sommet du crane, créant une tonsure. Cette zone de calvitie continue de s’étendre
avec le temps, ce qui peut entrainer une perte de cheveux totale sur le dessus de la téte chez
certains hommes.

7.2. La procédure de greffe de cheveux

Une greffe de cheveux est une procédure médicale qui consiste a déplacer les follicules pileux
d’une zone donneuse vers une zone receveuse dégarnie. Les follicules pileux sont prélevés dans
une zone du cuir chevelu ou les cheveux sont plus résistants a la DHT, généralement a I’arriere ou
sur les coOtés de la téte. Ces follicules sont ensuite implantés dans la zone de calvitie, permettant
aux cheveux de repousser naturellement.

Il existe deux principales méthodes de greffe de cheveux : la FUE (Follicular Unit Extraction) et
la FUT (Follicular Unit Transplantation). La FUE consiste a prélever individuellement les follicules
pileux un par un a 'aide d’un punch, tandis que la FUT consiste a prélever une bande de tissu
contenant les follicules pour les diviser en greffons.

7.3. Avantages de la greffe de cheveux pour hommes

La greffe de cheveux offre de nombreux avantages aux hommes qui souffrent de calvitie :

/4
7.3.1 RCSUltatS naturels s Les cheveux greffés proviennent de la propre zone
donneuse du patient, ce qui garantit des résultats naturels et harmonieux avec le reste de la che-
velure.

7.3.2 Restauration dur able + Les cheveux greffés sont génétiquement ré-

sistants a la DHT, ce qui signifie qu’ils ne tombent pas et continuent de pousser méme apres la
greffe.

7.3.3 Conﬁance et estime de SOl : La greffe de cheveux peut restaurer

la confiance en soi en donnant aux hommes une apparence plus jeune et en améliorant leur es-
time de soi.



7.3.4 Récupération rapide + La plupart des hommes peuvent reprendre

leurs activités quotidiennes normales quelques jours apres la greffe.

7.3.5 Procédure siire et éprouveée : Les greffes de cheveux sont des

procédures médicales slres et éprouvées, réalisées par des médecins qualifiés.

Dans la prochaine section, nous explorerons les particularités de la greffe de cheveux destinée aux
femmes.
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VS

Greffes de
cheveux pour
femmes :
Retrouver la
féminité et la
beauté capillaire

La perte de cheveux n’est pas
exclusivement un probleme masculin. De
nombreuses femmes peuvent également
faire face a des problemes de cheveux
clairsemés, de calvitie diffuse ou de chute
de cheveux due a des facteurs tels que le
vieillissement, les hormones, le stress, la
génétique ou des conditions médicales.
Pour les femmes qui cherchent a restaurer
leur chevelure et a retrouver leur confiance
en elles, la greffe de cheveux est une
solution prometteuse.



8.1. Pourquoi les femmes perdent-elles leurs cheveux ?

La perte de cheveux chez les femmes peut étre causée par plusieurs facteurs. L’alopécie
androgénétique, similaire a celle des hommes, peut également toucher les femmes, bien que le
schéma de perte de cheveux soit souvent différent. Chez les femmes, la calvitie se manifeste
généralement par un élargissement diffus du centre de la raie ou un éclaircissement progressif sur
le dessus du crane.

En dehors de I'alopécie androgénétique, d’autres causes courantes de perte de cheveux chez
les femmes incluent la grossesse, I'accouchement, la ménopause, les déséquilibres hormonaux,
les carences nutritionnelles, les troubles de la thyroide, le stress excessif et certaines maladies
médicales.

8.2. La greffe de cheveux destinée aux femmes

La greffe de cheveux pour femmes est une procédure qui consiste a prélever des follicules pileux
dans une zone donneuse résistante a la chute de cheveux, généralement a I’arriére de la téte, et a
les réimplanter dans les zones dégarnies ou clairsemées. La greffe de cheveux pour femmes peut
étre réalisée a I’'aide de la technique FUE ou FUT, en fonction des besoins spécifiques de chaque
patiente.

8.3. Différences entre les greffes de cheveux pour

hommes et pour femmes

Bien que les principes fondamentaux de la greffe de cheveux soient les mémes pour les hommes
et les femmes, il existe certaines différences a prendre en compte lors de la greffe de cheveux pour
les femmes :

8.3.1 Patron de Perte de CheVClIX + Le schéma de perte de cheveux

est généralement différent chez les femmes par rapport aux hommes. Chez les femmes, la cal-
vitie a tendance a étre plus diffuse sur tout le cuir chevelu, tandis que chez les hommes, elle suit
souvent un schéma de tonsure ou de golfes dégarnis.

8.3.2 Densité Capillaire + Les femmes ont généralement une densité capillaire

plus élevée a I'arriere de la téte, ce qui peut étre avantageux pour prélever les follicules donneurs.

8.3.3 ngnes Caplllalres s Les femmes ont souvent des lignes capillaires plus
douces et plus arrondies, ce qui nécessite une approche esthétique différente lors de la greffe
pour obtenir des résultats naturels.



8.4. Avantages de la greffe de cheveux pour femmes

La greffe de cheveux offre aux femmes de nombreux avantages pour lutter contre la perte de
cheveux :

8.4.1 Restauration de la chevelure : La grefte de cheveux permet de
restaurer la densité et la couverture capillaire, offrant ainsi une apparence plus jeune et plus at-
trayante.

8.4.2 RéSUltatS naturels s Les cheveux greffés sont choisis avec soin pour

correspondre en texture, couleur et direction de croissance aux cheveux existants, garantissant
ainsi des résultats naturels et harmonieux.

8.4.3 Gain de Conﬁance + Retrouver une chevelure compléte peut considéra-

blement améliorer la confiance en soi et I'estime de soi chez les femmes.

8.4.4 FaCIhté d’entr etien : Les cheveux greffés ne nécessitent aucun entretien

particulier, ils peuvent étre coiffés, lavés et coupés comme les cheveux naturels.

Dans la prochaine section, nous examinerons en détail le processus de préparation et de récupé-
ration aprés une greffe de cheveux, ainsi que les soins post-opératoires pour assurer une guéri-
son optimale et des résultats durables.
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La greffe de cheveux a connu
d’importantes avancées au fil des années,
grace aux progres de la recherche
médicale et des techniques médicales.

De nombreuses innovations ont permis
d’améliorer considérablement les résultats

des greffes capillaires et d’offrir de
nouvelles options aux personnes souffrant

Les InnOvations  sepsse v tomscetepre
ré Ce ntes en en matiere de greffe de cheveux.
matiere de greffe

de cheveux



9.1. La technique de greffe de cheveux assistée par
robot (Robotic FUE)

La technique de greffe de cheveux assistée par robot, également connue sous le nom de Robotic
FUE (Follicular Unit Extraction), est I'une des avancées les plus révolutionnaires dans le domaine

de la greffe de cheveux. Elle utilise un systeme robotisé pour prélever les unités folliculaires de la

zone donneuse et les implanter dans les zones dégarnies.

Le robot utilise des caméras haute résolution pour cartographier le cuir chevelu du patient et
identifie les follicules pileux individuels a extraire. Cette technologie permet une extraction plus
précise et rapide des greffons, minimisant ainsi les traumatismes au cuir chevelu. Le médecin
supervise le processus tout au long de la procédure, garantissant ainsi des résultats de haute
qualité.

9.2. La grefte de cheveux assistée par la réalité
virtuelle (VR FUE)

La réalité virtuelle est désormais utilisée dans certains centres de greffe de cheveux pour aider
les patients a visualiser le résultat potentiel de la greffe avant méme de subir la procédure. Grace
a la VR FUE, les patients peuvent voir une simulation en 3D de leur nouvelle chevelure, ce qui leur
permet de mieux comprendre le processus et d’avoir des attentes réalistes.

Cela offre aux patients une opportunité unique de participer activement au processus de
planification de leur greffe de cheveux et de discuter des options de design capillaire avec leur
médecin. La VR FUE peut également étre utilisée pour évaluer différents schémas de greffe

et d’esthétique, garantissant ainsi que les patients prennent des décisions éclairées avant la
procédure.

9.3. Les techniques dextraction des greffons sans

rasage préalable

Traditionnellement, les patients devaient se raser la zone donneuse avant de subir une greffe
de cheveux pour faciliter le prélevement des greffons. Cependant, de nouvelles techniques
d’extraction des greffons sans rasage préalable ont émergé, permettant aux patients de garder
leurs cheveux longs pendant la procédure.

Cette approche est particulierement bénéfique pour les patients qui souhaitent maintenir leur
apparence actuelle pendant le processus de guérison. Elle permet également une reprise plus
rapide des activités normales apres la greffe, car il n’y a pas besoin de cacher une zone rasée.



9.4. Les thérapies de stimulation capillaire

En complément des greffes de cheveux, de nouvelles thérapies de stimulation capillaire ont été
développées pour favoriser la croissance des cheveux existants et améliorer la santé du cuir
chevelu. Ces thérapies peuvent inclure des traitements au laser, la thérapie PRP (plasma riche en

plaquettes) et les traitements par LED.

La thérapie PRP implique 'injection de plasma riche en facteurs de croissance directement dans
le cuir chevelu pour stimuler les follicules pileux dormants. Les traitements au laser et par LED
utilisent des longueurs d’onde spécifiques pour stimuler la circulation sanguine et favoriser la

croissance des cheveux.

9.5. La recherche sur la clonage capillaire

La recherche sur le clonage capillaire est encore au stade expérimental, mais elle offre un im-
mense potentiel pour I'avenir de la greffe de cheveux. L'idée est de créer des greffons capillaires
a partir des propres cellules souches du patient, ce qui permettrait de reproduire des cheveux

naturels en abondance.

Bien que le clonage capillaire soit encore en cours d’étude et de développement, il représente
une piste prometteuse pour améliorer encore davantage les résultats des greffes de cheveux a

I’avenir.

Les innovations
récentes en
matiere de grefte
de cheveux

En conclusion, les innovations récentes en
matiere de greffe de cheveux ont ouvert de
nouvelles perspectives pour les personnes
souffrant de perte de cheveux. Des techniques
avancées, des technologies de pointe et des
traitements de stimulation capillaire offrent des
solutions efficaces et naturelles pour restaurer
la chevelure et retrouver la confiance en soi.
Si vous envisagez une greffe de cheveux,
il est essentiel de consulter un médecin
expérimenté et qualifié pour discuter des
options qui conviennent le mieux a vos besoins
spécifiques.
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Les greffes de cheveux suscitent
beaucoup d’intérét et de discussions, mais
malheureusement, de nombreux mythes

et idées fausses circulent a leur sujet.
Dans cette partie, nous allons démystifier
certains des mythes les plus courants

Les mythes  rjezeresechomus ottt
et réalités
des grefles de

cheveux




Mythe 1 : Les greffes de cheveux sont douloureuses et

risquees

Réalité : Les greffes de cheveux sont généralement bien tolérées par les patients et peu
douloureuses. Les médecins utilisent des anesthésiques locaux pour engourdir la zone donneuse
et la zone receveuse, ce qui rend la procédure confortable. Apres la greffe, les patients peuvent
ressentir une légere géne, mais elle est facilement gérée avec des médicaments prescrits par le
médecin.

Les greffes de cheveux sont considérées comme des procédures slres lorsqu’elles sont réalisées
par des médecins qualifiés et dans un environnement médical approprié. Comme pour toute
intervention médicale, il existe des risques potentiels, mais ils sont généralement minimes et bien
gérés par les professionnels de la santé.

Mythe 2 : Les greftes de cheveux sont visiblement

artificielles

Réalité : Les greffes de cheveux modernes utilisent des techniques avancées qui permettent
d’obtenir des résultats naturels et discrets. Les unités folliculaires sont prélevées individuellement
et implantées avec précision pour recréer une ligne frontale naturelle et une répartition
harmonieuse des cheveux.

Le résultat final dépend de la compétence du médecin et de la qualité des greffons utilisés. Un
médecin expérimenté peut concevoir une chevelure qui correspond parfaitement aux traits du
visage du patient, assurant ainsi un aspect naturel et esthétique.

Mythe 3 : Les greffes de cheveux sont réservées aux

hommes

Réalité : Bien que les hommes représentent une grande partie des patients subissant une greffe
de cheveux, cette procédure est également une option pour les femmes souffrant de perte de
cheveux. Les femmes peuvent étre affectées par diverses formes de calvitie, et la greffe de
cheveux peut étre une solution efficace pour restaurer leur densité capillaire.

Les femmes peuvent bénéficier de différentes techniques de greffe, notamment la FUE et la

FUT, en fonction de leurs besoins spécifiques. Il est essentiel pour les femmes de consulter un
médecin spécialisé dans la greffe de cheveux pour évaluer leur situation et déterminer la meilleure
approche de traitement.



Mythe 4 : Les greffes de cheveux sont permanentes et

ne nécessitent aucun entretien

Réalité : Les cheveux greffés sont généralement permanents, car ils proviennent de zones du
cuir chevelu résistantes a la calvitie. Cependant, il est important de noter que la calvitie peut
continuer a progresser dans d’autres parties du cuir chevelu, ce qui peut entrainer la nécessité de
futures greffes pour maintenir une apparence homogéne.

Pour un entretien optimal, les patients doivent suivre les instructions de leur médecin en matiére
de soins post-opératoires. Cela peut inclure 'utilisation de shampoings spéciaux, de traitements
de stimulation capillaire et d’'une bonne routine de soins capillaires pour préserver la santé des
cheveux existants.

Mythe 5 : Les greftes de cheveux sont trop chéres et

inabordables

Réalité : Le co(it d’une greffe de cheveux peut varier en fonction de plusieurs facteurs,
notamment le nombre de greffons nécessaires, la technique utilisée et la réputation de la clinique.
Bien que les greffes de cheveux puissent représenter un investissement financier, de nombreuses
cliniques offrent des options de financement pour faciliter I'acces a cette procédure.

Il est important de considérer la qualité des résultats et I’expertise du médecin plutot que de se
concentrer uniquement sur le cot. Une greffe de cheveux réussie peut avoir un impact positif
durable sur la confiance en soi et la qualité de vie du patient.

Les mythes En conclusion, il est crucial de séparer les

faits des idées fausses concernant les greffes
de cheveux. Cette procédure slre et efficace

’ P4
et realltes offre une solution permanente a la perte
de cheveux, avec des résultats naturels et
des reﬁes de esthétiques. Pour tirer le meilleur parti d’'une
g greffe de cheveux, il est essentiel de consulter
un médecin expérimenté et qualifie, et de

Cheveux suivre les conseils de soins post-opératoires

pour assurer une guérison optimale et des
résultats satisfaisants.
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Les traitements
complémentaires
pour maintenir
la santé capillaire

Une fois la greffe de cheveux réalisée
avec succes, il est essentiel de prendre
des mesures pour préserver et améliorer
la santé de vos cheveux existants. Les
traitements complémentaires jouent un
réle essentiel dans la gestion de la calvitie
et dans le maintien d’une chevelure dense
et vigoureuse. Dans cette partie, nous
allons explorer les différentes options de
traitement qui peuvent étre utilisées en
complément d’une greffe de cheveux pour
maximiser les résultats et favoriser une
repousse saine.



11.1. Traitements médicaux

Des traitements médicaux sont disponibles pour ralentir la progression de la calvitie et favoriser la
repousse des cheveux chez les personnes souffrant de perte capillaire non seulement au niveau
de la zone donneuse mais aussi dans d’autres parties du cuir chevelu. Les traitements les plus
courants sont :

- Minoxidil : Le minoxidil est un médicament topique en vente libre qui aide a stimuler la
repousse des cheveux et a ralentir la chute des cheveux. Il est souvent utilisé en complément
d’une greffe de cheveux pour maintenir la densité capillaire dans les zones non greffées.

- Finastéride : Le finastéride est un médicament oral qui agit en blogquant la production d’une
hormone liée a la calvitie chez les hommes. Il peut étre prescrit pour ralentir la progression de la
calvitie et préserver les cheveux existants.

Il est important de consulter un dermatologue ou un spécialiste de la santé capillaire avant de
commencer tout traitement médical pour s’assurer de |'efficacité et de la sécurité du médicament
pour chaque individu.

11.2. Thérapies par la lumiére

Les thérapies par la lumiere, telles que la thérapie au laser a faible niveau et la photothérapie,
sont des traitements non invasifs qui peuvent aider a améliorer la santé des cheveux. Ces
traitements utilisent la lumiere pour stimuler la circulation sanguine dans le cuir chevelu et
favoriser la repousse des cheveux.

La thérapie au laser a faible niveau implique I'utilisation de dispositifs portables a domicile ou
de casques équipés de diodes émettrices de lumiere pour traiter le cuir chevelu. Ces appareils
émettent une lumiére froide qui pénétre dans le cuir chevelu et stimule les follicules pileux
inactifs, encourageant ainsi la repousse des cheveux.

La photothérapie utilise une lumiére LED rouge pour favoriser la circulation sanguine et améliorer
la santé des follicules pileux. Les traitements de photothérapie peuvent étre effectués en clinique
capillaire spécialisée.

11.3. Suppléments capillaires

Certains suppléments alimentaires sont formulés spécifiquement pour améliorer la santé des
cheveux et des ongles. Ces suppléments contiennent souvent des vitamines, des minéraux et
des extraits de plantes qui favorisent la croissance des cheveux et renforcent leur structure.

Les suppléments capillaires peuvent étre utilisés en complément d’une alimentation équilibrée
pour assurer un apport suffisant en nutriments essentiels pour les cheveux.

Cependant, il est recommandé de consulter un professionnel de la santé avant de commencer
tout supplément pour s’assurer qu’il est slr et approprié pour chaque individu.



11.4. Soins capillaires adaptés

Une routine de soins capillaires appropriée est essentielle pour maintenir la santé et la beauté des
cheveux apres une greffe. Cela comprend I'utilisation de shampoings doux et adaptés au type de
cheveux, I’hydratation réguliere du cuir chevelu et I’évitement de produits capillaires agressifs.

Les patients ayant subi une greffe de cheveux doivent suivre les instructions de leur médecin en
matiére de soins post-opératoires et prendre en compte les besoins spécifiques de leurs cheveux
greffés et non greffés.

Les traitements En conclusion, les traitements

complémentaires peuvent jouer un role
essentiel dans la préservation de la santé

COmplémentaiI‘eS capillaire et dans I'optimisation des résultats

. . d’qne greffe Qe.cheveux. I,_es thions de
pour malntenlr traltgment medlcaJ, les therapies par la
lumiere, les suppléments capillaires et les
7 ° ° soins capillaires adaptés peuvent contribuer
la Sante Caplllalre a maintenir la densité capillaire et a favoriser
une repousse saine. |l est essentiel de
consulter des professionnels de la santé

capillaire pour déterminer les traitements les
mieux adaptés a chaque situation individuelle.

HAIRCLINIC
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Témoignages de
patients ayant
subi une grefle
de cheveux
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Le livre
blanc de
la greffe de

cheveux.

HAIRCLINIC®NICE
45 promenade des Anglais
04 91 37 13 33

HAIRCLINIC® MARSEILLE
258 Avenue du Prado - Le Goya
04 91 37 13 33

HAIRCLINIC® CANNES
6 rue de la Pompe
04 91 37 13 33

www.hairclinic.fr



